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JUn probleman
con la bebida?

1.- ;Compras bebidas en diferentes lugares para que nadie
sepa cudnto compras?

2.- {Escondes botellas vacias y las tiras en secreto?

3.- (Planeas de antemano «recompensarte» con algunos tragos
después de haber trabajado mucho?

4.- (Eres a menudo muy permisiva con tus hijos porque te
sientes culpable de tu comportamiento cuando bebias?

5.- {Sufres de lagunas mentales -periodos de los que no tienes
ningun recuerdo?

6.- ;(Has llamado alguna vez al dia siguiente de asistir a una
fiesta, para averiguar si ofendiste a alguien, o si te
comportaste inadecuadamente?

7.- (Tomas unos cuantos tragos antes de ir a una fiesta ,
cuando sabes que se van a servir bebidas alcohélicas?

8.- ( Te encuentras mds graciosa y atractiva cuando bebes?

9.- (Te entra panico en los dias en que no puedes beber,
cuando, por ejemplo, haces una visita a tus parientes?

10.- ;Inventas ocasiones para beber, invitando, por ejemplo,
a amigos a almorzar, a cenar, 0 a unos cocteles en tu casa?

11.- ; Al encontrarte con otras personas, te niegas a leer articulos
o ver peliculas o programas de TV que tratan de
alcohdlicas, aunque los lees y los ves cuando estds sola?

12.- ;Has llevado alguna vez botellas de licor en tu bolso?

13.- ; Te pones a la defensiva cuando alguien hace referencia
a tu manera de beber?

14.- ; Bebes cuando te sientes presionada, o después de una
disputa?

15.- ;Conduces aunque hayas estado bebiendo, pero
sintiéndote segura de que tienes dominio completo de
t{ misma?

De una cronica de Ann, rs, publicada en Newsday,
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«Alcohdlicos Andnimos®, es una Comunidad
de hombres y mujeres que comparten su mutua
experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su
problema comun y ayudar a otros a recuperarse del
alcoholismo.

El dnico requisito para ser miembro de A.A. es
el deseo de dejar la bebida. Para ser miembro de
A.A. no se pagan honorarios ni cuotas; nos
mantenemos con nuestras propias contribuciones.
A.A. no esta afiliada a ninguna secta, religion, partido
politico, organizacion o institucion alguna; no desea
intervenir en controversias, no respalda ni se opone
a ninguna causa. Nuestro objetivo primordial es
mantenernos sobrios y ayudar a otros alcohdlicos
a alcanzar el estado de sobriedad».
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